
 

 

PARA PICAR 
 

Revuelto de boletus con jamón  ........................................................................................ 15,50 € 

Alérgenos:    Huevos   y   Cereales con gluten (guarnición) 

 

Jamón ibérico , pan tostado y tomate natural ............................................................. .…. 22,50 € 

Alérgenos: Cereales con gluten (guarnición de pan) 

 

Nuestra tabla  de quesos de Castilla  La Mancha ............................................................... 17,50€ 

Alérgenos: Lácteos, Cereales con gluten (guarnición de pan)  y Frutos secos 

 

Queso asado de cabra valle de La Cantarería  y sus chucherías ...................................... . 18,50€ 

Alérgenos: Lácteos, Cereales con gluten (guarnición de pan)  y Frutos secos 

 

Anchoa Yurrita sobre tomate natural .............................................................................. .. 21,50€ 

Alérgenos:     Pescados   y   Cereales con gluten (guarnición) 

 

Croquetas caseras de jamón ibérico ................................................................................... 11,50€ 

Alérgenos: Lácteos, Cereales con gluten ,  Soja  y Huevos 

 

Flor de alcachofa con foie fresco (o si lo prefiere con boletus salteados, díganoslo) ....... 18,50€ 
 

Lomo de cerdo en escabeche de perdiz .............................................................................. 17,50€ 

Alérgenos:  Sulfitos   

 

Revuelto de bacalao y cebolleta ......................................................................................... 15,50€ 

Alérgenos:     Pescados, Huevos   y   Cereales con gluten (guarnición) 

 

Nuestras pochas con codorniz y pisto ................................................................................. 15,50€ 

 

Ensalada de codorniz escabechada y frutos secos ............................................................. 16.50€ 

Alérgenos:  Sulfitos   

 

Ensalada de tomate, cebolla encurtida y piparras con ventresca ..................................... 15,50€ 

Alérgenos:  Sulfitos  y  Pescados 

 

 

10 %IVA INCLUIDO 
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGUN ALIMENTO POR FAVOR COMUNICARSELO A NUESTROS COMPAÑEROS 

SOLO APARECEN LOS 14 ALERGENOS OBLIGATORIOS DE REFLEJAR, POR ELLO RECOMENDAMOS NOS DIGA SU 

INTOLERANCIA SI FUERA OTRA , TAMBIEN SI SON VEGETARIANOS, VEGANOS,…. 



 

 

LOS TIPICOS 
 

Morteruelo con pipas de Tarancon, (Opcion también sin gluten si quisiera) ................... 14.50€ 

Alérgenos: Cereales con gluten  y  Frutos secos  (guarnición ) 

 

 

Sopa cremosa de ajo morado de Las Pedroñeras ................................................................. 8,95€ 

Alérgenos:  Cereales con gluten  y Huevos 

 

Migas manchegas con uvas y huevo frito ........................................................................... 11.50€ 

Alérgenos:  Cereales con gluten, Frutos secos  (guarnición )   y Huevos 

 

Atascaburras con huevas de arenque  ................................................................................ 10.50€ 

Alérgenos:  Cereales con gluten,  Pescados  y Huevos 

 

Nuestro gazpacho pastor con uvas  ……………………………………………………………………….…..  15,50€ 

Alérgenos:  Cereales con gluten 

 

PESCADOS 
 

Bacalao al ajo tostado y crema de pisto manchego ........................................................... 21.50€ 

Alérgenos :  Pescados  y  Huevos 

 

            Colas de gambon thai al ajillo (con leche de coco y curry rojo)…………………………  ………….18.50€ 

Alérgenos : Crustaceos 

 

Lomos de rodaballo a la plancha con verduras .................................................................. 22.50€ 

Alérgenos :  Pescados   

 

Zamburiñas a la plancha sobre sofrito de pisto manchego y............................................. 19.50€ 

Alérgenos : Moluscos 

 

Sugerencia de pescado .......................................................................................... según mercado 

Alérgenos :  Pescados 

 

 

10 %IVA INCLUIDO 
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGUN ALIMENTO POR FAVOR COMUNICARSELO A NUESTROS COMPAÑEROS 

SOLO APARECEN LOS 14 ALERGENOS OBLIGATORIOS DE REFLEJAR, POR ELLO RECOMENDAMOS NOS DIGA SU 

INTOLERANCIA SI FUERA OTRA , TAMBIEN SI SON VEGETARIANOS, VEGANOS,…. 



 

 

 

CARNES 
 

Entrecot de ternera a la plancha  ........................................................................................ 19.50€ 

 

Solomillo de ternera a la plancha ....................................................................................... 27.50€ 

 

Lomo de buey a la plancha ............................................................................................. 63,50€/kg 

 

Rabo de toro estofado al vino tinto  ................................................................................... 19,50€ 

Alérgenos :  Sulfito  y  Soja   

 

Carrillada de ternera prensada al vino tinto ...................................................................... 18.50€ 

Alérgenos :  Sulfito  y  Soja   

 

Pluma de duroc ahumada con adobo cajun y perlas de mandarina.................................. 19.50€ 

 

Chuletillas de lechal con guarnicion .................................................................................... 21,50€ 

 

Paletilla de lechal al horno con patata panadera (previo encargo) ................................... 27,50€ 

Alérgenos :  Sulfito    

 

 

MENU INFANTIL 
Pasta con tomate 

Plato combinado de croquetas, fingers de pollo  y patatas fritas 
Helado, pan, refresco o agua 

Alérgenos :  Cereales con gluten, Soja,   Huevos, Lácteos 

12.75€ 

En caso de intolerancias, alergias,… díganoslo para dar opciones apropiadas 
 

 

10 %IVA INCLUIDO 
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGUN ALIMENTO POR FAVOR COMUNICARSELO A NUESTROS COMPAÑEROS 

SOLO APARECEN LOS 14 ALERGENOS OBLIGATORIOS DE REFLEJAR, POR ELLO RECOMENDAMOS NOS DIGA SU 

INTOLERANCIA SI FUERA OTRA , TAMBIEN SI SON VEGETARIANOS, VEGANOS,…. 

 

 

 

 



 

 

POSTRES 
 

Tarta de queso manchego y helado (opción sin lactosa si quisiera).................................... 6,95€ 

Alérgenos : Huevos   y Lácteos 

 

Tarta de chocolate  de La Abadia de Jabaga (opcion sin lactosa y frutos secos) ................ 6,95€ 

Alérgenos : Huevos, Frutos secos  y Lácteos 

 

Torrija de brioche caramelizada con helado ........................................................................ 7.50€ 

Alérgenos : Huevos,  Cereales con gluten,  Frutos secos,   Soja   y Lácteos 

 

Arroz con leche  ..................................................................................................................... 6.50€ 

Alérgenos: Lácteos 

 

Mancha (Gelatina de miel, crema de queso y helado de azafran)  ..................................... 6.75€ 

Alérgenos: Lácteos 

Yogurt griego y turron .......................................................................................................... 5,75 € 

Alérgenos : Frutos secos   y Lácteos 

 

Coulant de chocolate y helado .............................................................................................. 7.50€ 

Alérgenos : Huevos,  Cereales con gluten,  Frutos secos,   Soja   y Lácteos 

 

   

 

 

PAN Y APERITIVO 1,50€ 

Alérgenos :  Cereales con gluten 

 

 

 

10 %IVA INCLUIDO 
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGUN ALIMENTO POR FAVOR COMUNICARSELO A NUESTROS COMPAÑEROS 

SOLO APARECEN LOS 14 ALERGENOS OBLIGATORIOS DE REFLEJAR, POR ELLO RECOMENDAMOS NOS DIGA SU 

INTOLERANCIA SI FUERA OTRA , TAMBIEN SI SON VEGETARIANOS, VEGANOS,…. 

 

 

 

 



 

 

MENU DEGUSTACION MARTINA 
5 APERITIVOS 

2 ENTRANTES 

PESCADO 

CARNE 

2 POSTRES 

CAFÉ, PAN Y AGUA (RESTO DE BEBIDA NO INCLUIDA) 

55,00 €  
 

MENU DEGUSTACION MANCHA 
3 APERITIVOS 

1 ENTRANTES 

PESCADO 

CARNE 

 POSTRE 

CAFÉ Y PAN (BEBIDA NO INCLUIDA) 

38,50 €  
 

MENU FIN DE SEMANA Y FESTIVOS 
PRIMER PLATO  

SEGUNDO PLATO 

 POSTRE 

CAFÉ Y PAN (BEBIDA NO INCLUIDA) 

28,75 €  
MENU SEMANAL 

PRIMER PLATO 

SEGUNDO PLATO 

 POSTRE 

CAFÉ Y PAN (BEBIDA NO INCLUIDA) 

(Este menú se servirá lunes, jueves y viernes al mediodía excepto festivos) 

24,75 €  
(Para primer plato, segundo y postre en ambos menus podrá elegir entre varias opciones sugeridas 

 por nuestro personal de sala) 
 

 

OPCION MARIDAJE 
Vermut o cerveza, copa vino blanco, tinto y dulce: 14,50 € por persona 

 

10 %IVA INCLUIDO 
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGUN ALIMENTO POR FAVOR COMUNICARSELO A NUESTROS COMPAÑEROS 

SOLO APARECEN LOS 14 ALERGENOS OBLIGATORIOS DE REFLEJAR, POR ELLO RECOMENDAMOS NOS DIGA SU 

INTOLERANCIA SI FUERA OTRA , TAMBIEN SI SON VEGETARIANOS, VEGANOS,…. 


